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떡국은 멥쌀을 가루로 만들어 떡메로 친 후, 손으로 길게 만든 흰 가래떡을 일정한 두께로 얇게썰어서 맑은 장국에 넣고 끓인 음식으로 정조차례(正朝茶禮)시에 세찬(歲饌)으로 먹는 한국의 전통 음식입니다.  새해 첫날에 먹는 떡국은 희고 길쭉한 가래떡으로 만드는 것이기 때문에 건강하게 국수처럼 오래 살라는 무병장수의 뜻이 담겨있고  옛날 화폐였던 엽전처럼 생긴 동그란 떡을 먹고 새해에도 재화가 가득 들어오길 바라는 마음이 담겨있지요.  또 오색고명은 우리 고유의 전통색을 상징한다고 합니다. 떡국의 유래에 대해서 이조시대의 최남선(崔南善)은 조선상식문답(朝鮮常識問答)에서 설날에 떡국을 먹는 풍속은 매우 오래된 것으로 상고시대의 신년 제사 때 먹던 음복(飮福) 음식에서 유래된 것이라고 하였으며, 떡을 주식으로 먹던 때의 관습이 지속된 것으로 여겨집니다. 또한 떡국은 정조차례와 세찬에 없으면 안 될 음식으로 설날 아침에 반드시 먹었으며, 손님이 오면 이것을 대접했다고 합니다. 떡국의 국물을 만드는 주재료로는 원래 꿩고기가 으뜸이었습니다. 고려 후기에 원나라의 풍속에서 배워온 매사냥이 귀족들의 사치스러운 놀이로 자리를 잡으면서 매가 물어온 꿩으로 국물을 만든 떡국이나 꿩고기를 속으로 넣은 만두로 만든 만두국이 고급 음식으로 대접을 받았습니다.  하지만 특별하게 매사냥을 하지 않으면 꿩고기를 구하기가 쉬운 일이 아니어서 일반인들은 닭고기로 떡국의 국물을 내기도 했으며(“꿩 대신 닭”),  쇠고기를 쉽게 구하게 된 이후에는 쇠고기로 국물을 만들고 있습니다.    새해에 공통적으로 먹는 떡국이라지만 지역별로 떡국을 만드는 방법이 조금씩 달라지고, 지역의 위치와 향토음식에 따라 떡국의 특징도 달라졌어요. 바다와 가까와서 굴이 풍부한 경상도지역은 ‘굴떡국’을, 다슬기가 유명한 충청도는 씹기에 부드러운 ‘다슬기생떡국’을, 전라도 향토 음식 중 하나인 두부를 넣고 함께 끓인 ‘두부떡국’,  남쪽 지역에는 떡국에 오로지 떡을 넣어 먹는 데 반해 북쪽 지역으로 올라갈수록 만두도 함께 넣어 끓여 먹는 풍습이 강해지는데 강원도에서는  ‘만두떡국’,  조롱박 모양으로 생겼다고 해서 이름 붙여진 경기 개성의 ‘조랭이떡국’은 다른 지역과는 완전히 다른 모양의 떡국입니다. 아이들의 옷끈이나 주머니 끈에 다는 조롱박이 액을 막아 준다는 속설이 있는데  한 해 무사히 지낼 수 있게 해 달라는 염원을 담아 조롱박을 닮은 ‘조랭이떡국’을 끓여 먹었습니다.
마지막으로 겨울철 별미 매생이떡국이 있습니다. 매생이는 12월부터 2월까지 생산되는 계절식품인데요. 숙취해소, 성인병 예방 등에 효과가 좋은 매생이를 떡국에 넣어 먹으면 고소함이 두 배로 더해집니다. 
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무궁테라스 친목회 연례총회
새해의 친목회 총회날짜가  2018년1월17일 목요일 오후 5시로 정해졌습니다.

스마트폰 클래스
강수정 선생님이 무궁에 오셔서 스마트폰의 사용법에 대해서 클래스를 시작했습니다. 아주 많은 기능이 있는 스마트폰에 대해서 잘 배우셔서, 전화 통화 뿐만아니라 “전화기를 가지고 이런 것 까지 할 수있구나”를 실감해 보세요. 매주 목요일 1시부터 3시까지 입니
스포츠 댄스 기초반
사교 댄스의 기본부터 배울 수 있는 반이 생겼습니다. 이 클래스의 이름대로 운동도 되고요. 강사는 우리 무궁테라스 4층에 사시는 박남걸 선생님 부부입니다. 시간은 화요일, 목요일 저녁 6시부터 8시까지 입니다.
♣ 금요일 합창반 : 반주자 이경지 선생님의 개인적인 스케줄 때문에 1월 4일과 1월 18일 두 번 쉽니다.
관리사무실에서 알립니다
2019년  페스트 콘트롤 계획표 :       (매달 둘 째 화요일에 바퀴벌레 박멸을 실시합니다.)
	1월
	1층
	4월
	4층
	7월
	2층
	10월
	5층

	2월
	2층
	5월
	5층
	8월
	3층
	11월
	1층

	3월
	3층
	6월
	1층
	9월
	4층
	12월
	2층
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