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4444 N. Harding Ave. Chicago IL 60625  
코람 뉴스 (2017년 12월) 
12월의 프로그램 안내
♣ 중부시장 나들이 일정이 서비스를 제공해주는 CJE Senior Life 센타의 사정상 15일 (금요일)로 변경되었어요. 그래서 12월에는 15일과 26일에 중부시장 서비스가 있습니다. 
♣ 12월에는 코람에서 1년중에 가장 중요하고, 성대한 행사가 있지요? 네 맞아요… 송년파티!!! 13일입니다. 옷장에서 제일 예쁜옷으로 입고, 1층으로 5시30분까지 내려오세요…
                           12월의 생신을 축하드립니다!!!
정종남님 (104호, 18일), 김명선님 (207호, 5일), 이두례님 (405호, 19일), 이영조님 (209호, 10일), 임순정님 (205호, 20일), 
알림
♣ 2018년의 수입증명이 배달될거예요. 서비스코디네이터에게 보여주는 것도 잊지마세요. 수입을 적어야 하는 곳에 사용됩니다. 
♣ 서비스코디네이터 사무실 옆에 놓여 있는 책장에 새로운 책들이 많이 왔습니다. 여러 사람들이 보내준 책이라서, 건강 관련 책에서부터 소설, 수필까지 다양한 책입니다. 많이 애용해 주세요.   
[image: https://www.insidehighered.com/sites/default/server_files/media/Silhouette-of-friends-simultaneously-jumping-000017889609_Small.jpg]♣ 서비스코디네이터 휴가는 11월30일부터 12월8일까지입니다. 그 기간동안에 12월5일과 7일, 화요일과 수요일은 근무할 예정이니 그날 방문해 주세요.
♣ 12월25일부터 1월1일까지, 일주일간 하나센타 직원 및 코람아파트, 무궁아파트 직원들은 휴무입니다. 모두 즐거운 성탄절과 연말연시 보내세요……..

2017년도 저물어갑니다. 아자!!! 하며 2018년을 맞이해요!!!!
그러나 그림과 같이 뛰면 안되는 것도 아시지요????
 권선영 한의사가 권하는 건강컬럼  
진짜로 웃으면 내장도 웃는다…..
미소하면 가장 먼저 떠오르는 것은 부처의 미소다.
평화와 자비의 상징인 그 미소는 진정 깨달은 자의 미소일 것이다.
마음이 평화롭지 않으면 진정한 미소는 나오지 않는다.
직업적으로 미소짓는 진짜 미소가 아닌 경우는 입주변, 관골 주위의 근육만 움직인다고 한다.
미소는 몸안의 내장들을 이완시킨다. 몸안의 긴장을 풀어주는 것이다.
운동을 많이 하는 사람도 소화가 안되는 경우는 대개 스트레스 때문이다.
그런 사람은 거의 웃지 않는다. 웃어야 몸안의 내장이 이완되는데,                                          늘 긴장하니 소화가 잘 안되는 것이다.
또 운동을 하더라도 늘 짜증스런 표정을 짓는 사람도
겉의 근육은 풀려도 내장의 근육은 긴장되어서 여전히 피곤함을 느낀다.
마음에서 평화로움을 느낄때 우리 몸은 엔돌핀이라는 호르몬을 낸다고 한다.
평화의 호르몬인 이 호르몬은 암도 치료할 정도로 강력하다고 한다.
한의학에서도 마음이 평화로움을 느끼면 가슴의 에너지 센터가 활성화되어
몸안의 모든 기운이 조화롭게 되고 강력한 생명력이 발동된다고 본다.
평화로움의 미소는 강력하여 중국의 어떤 사람은 암에 걸렸을때
암이 걸린곳을 향해 계속 평화로운 미소를 보내어 스스로를 치료했다고 한다.
평화의 미소는 자신을 보호하는 최고의 보약인 것이다.
잠깐의 시간이 있으면 고요히 마음을 내리고 미소지으며
주변의 모든 존재들에게 평화와 사랑을 보내보자.                      (권선영 한의사)
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숨은 그림에서 찾아야 할 것들 :  HAT (모자), SOCKS (2, 양말 2개), FISH (물고기), SLIPPER (슬리퍼), MUG (물잔), JINGLE BELL (징글벨),ENVELOPE (봉투), CONE (콘), CARROT (당근), MOUSE (쥐), MITTEN (벙어리 장갑), BIRD (새), PARTRIDGE (자고새), MUSHROOM (버섯),    PEAR (배), BELL (종), SHOE (신발), PENCIL (연필), CANDY CANE (사탕 지팡이), CANDY (사탕), PEPPERMINT STICK (페퍼민트 막대기), ORNAMENT (장식품), CANDLE (초), COMB (머리빗)  
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